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TTHLIH Hanmenosaunue 6moza Mmacca ITnessle Beuectna () DHepreTH- N peuenTtypsi
b K v
1 2 3 4 5 6 7 9
1 Jlenn NOHEOCAbHUK
3aBTpaK: |Chip MOJNYTBEpP/IbIH B Hape3ke 15 3,5 4.4 0 53,7 54-13
Kalla BA3Kas MOJIOYHast
KYKYpy3Has 200 1.2 9,2 44 287.8 54-2x
yaii ¢ IMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,5 54-3ru
Xned niueHnIHbIH 45 3.40 0,4 22,1 105,5 ApoM
Hrtoro 3aBrpak 460 16.6 14,5 86,4 542,1
OGen: |osouM B Hapeske(neper) 80 1,00 0,1 3,9 20,6 54-43
pacconbHHK JIeHHHrpaacKuii 300 7.1 8,7 204 188.3 54-33
KaprodensHoe nope 150 3,10 5.3 19,8 139.4 54-11r
TyJisitll U3 rOBSI/IMHbI 100 16,7 16,4 4 232,00 54-2m
HarnuTok M3 IuHNOBHHKA 200 0,6 0,2 15,1 65.4 54-13xn
xJ1e0 nueHuyHbII 60 4,6 0,5 29.5 140,6 npoM
X1neb pxaHoii 60 4 0,7 20 102,5 npoM
Hroro oden 950 37.5 313 115,9 894.8
ITonaHuk
> (pyxT (pacuer: MaHapHH) 70 0,6 0,1 5.3 24,5 npom
HToro nojijiHuk 70 0,6 0,1 33 24,5
VKUH: |TUI0B M3 OTBApHOM roBs/IHHbI 200 153 14,7 38.6 348.3 S4-11m
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6.4 26,8 54-2ru
Xneb nmuenynplii 45 3.4 0,4 22,1 105,5 npom
Hroro yxun 445 18,9 15,10 67,1 480.6
Vokun 2 |ranetsl 10 ! 1,00 6,6 393 npoM
KHCJIOMOJIOYHbIA HAIUTOK
(xkedup) 200 5.8 S 8 100.2 npom
Wroro yauun 2 210 6,8 6,00 14,6 1395




Teb

Hroro 3a
bl
=Mm”zm 2135 80,4 67,00 289.3 2081,5
2 Jlews |emopnux
Macso cauBoOYHOE( X
3aBTpak: [mopumusamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 el
Kala BA3Kas MOJIOYHas &
sYHeBast 200 7.3 9,3 34 249.1 2K
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6.8 28,9 aisllis
Xneb nmeHnyHbIii 45 3,40 0.4 22,1 105.5 L ke
Hroro 3aBrpak 455 11 17 63 449,6
OGen: [canat u3 MOpkoBH u 610K 80 0.7 8.1 5:7 99 54-113
[1lu 13 cBexel KamycTsl ¢
kapTodenem ¢ Mmsacom
(TrOBSIAMHOIT), CMETAHOM 300 8,1 24,6 26,4 360,4 54-I¢
pbiba TyuieHHas ¢ OBOLIAMH
(MHUHTait) 100 13,9 7,4 6,3 147,3 54-11p
Puc oTBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 54-6r |
Komnot u3 cmecu
cyxohpykros 200 0,5 0 19,8 81 54-52ru [\
Xne6 nueHnuHbIii 45 3,40 0,4 22,1 105,5 pom )
Hroro oben 875 30,2 453 116,7 996,7 “
IMonannk
: bysouka ¢ rnoBHAJIOM 60 4,8 8.4 33,6 2292 npoMm ~
KHCJIOMOJIOYHbIH HAaNMMTOK
(iforypr) 200 6,80 5 11 116,2 poM 4
HToro nongHuk 260 11,6 13,4 44,6 345.4 =
JKapKoe Mo-10MalHeMy 13
VKHH: |KypHLbl 200 24,8 6,2 17,6 225,7 54-28wm #
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 1.2 30,9 54-6rH
X1ed nuenyHblit 15 151 0,1 7,4 35.2 npom
Hroro yxun 415 26,20 6,4 32,2 291.8
Vkun2 |H6apaHka npocras 10 1 0,1 6,4 31 npom
Hroro yxun 2 10 1 0,1 6.4 31




Hroro 3a
2-oi
JICHB! 2015 80,0 82,2 262.9 2114,5
3 Jlewn |cpeoda
Kalla Bsi3Kas MOJIOuHast
3aBTpak: |oBcsiHas 200 8.6 113 34,3 272.8 54-9x
Tmm ¢ obnenuxoii U MeIOM 200 0,4 0,6 8 39,1 54-13rH
{Xne6 muenuunpiii 45 3,40 0.4 22,1 105,5 npoMm
|Wroro 3asrpak 445 12,4 12,3 64.4 4174
BHHETPET C PacTHTEIbHbIM
OGen: |maciom 80 0,9 72 5.3 89.5 54-163
cyn u3 OBOlEH ¢
(hprkasebKaMu MACHBIMU 300 13 9.1 20,9 2173 54-5¢
MaKapOHbl OTBapHbIE 150 5.3 49 32,8 196.,8 54-1r
BUTOYKM M3 rOBSAUHBI 75 13,7 13 123 21,2 54-3coyc
Komnor u3 cmecu
cyxohpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
x71e0 nieHuYHbII 30 2;3 0,2 14,8 70,3 npom
HUroro obex 835 35,7 34,4 105.9 676,1
Tonauuk:|GpyKT (pacueT: rpyiua)) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 npom
WToro nojaHuk 120 0,5 0.4 12,4 54,6
VIKHH |TUIOB € KYpHLEi 200 19,7 8,7 38.8 3123 54-26m
OBOILM B Hape3Ke(1OMHI0p) 80 0.9 0,2 3 17,2 54-33
duTOo-4ail ¢ caxapom 200 0,3 0,1 7.3 31.3 54-7ru
Xneb nueHnYHbIH 45 3,4 0,4 22:1 1055 npom
Wtoro yxuH 525 243 9.4 71,2 466,3
ny/IMHT U3 TBOpOra ¢
VkuH 2 |a010kaMH 150 22,9 10.8 15,4 250.3 5447
WUTOro yxus 2 200 22,9 10,8 15,4 2503
Wroro 3a
3-ui
JIeHb: 2125 95,8 67,3 269.3 1864.7
4 Jlenn |uemesepz




3areKaHKa W3 TBOpora ¢ 54-2T
3aBTpak: |MOPKOBBIO 150 15,6 9,2 26,2 249,6 -
MOJIOKO CIyLIEHHOE €
caxapom i 10 0,7 0,9 5.6 32,7 fpoX
4aif ¢ MOJIOKOM M C Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 o s
X11e6 nieHHYHbIi 45 3,40 0,4 22,1 105,5 IpoM
Hroro 3aBrpak 405 21,3 11,6 62,5 438,7
canar u3 OeslokayaHHO#
Oben |kamycThl 80 2,00 8.1 8.3 114,4 54-73
CyIT FOPOXOBBIii 300 10,1 6,9 24,4 199,7 54-8c
pary u3 oBoleii 150 2,9 755 13,6 133,3 54-9r
KOTJIeTa W3 KYPHLbI 75 14,3 3.2 10 126,5 54-5m
Coyc cMeTaHHbIIt 30 0,4 2,5 1 27,6 54-1 coyc _
KoMnoT 3 yepHocIMBa 200 0.5 0.2 19.4 81,3 54-3xn |
x1e6 NueHuyHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom |
Hroro oben 895 34,80 28.9 106,2 8234 IpOM |
T1oA/1IHMK |COK NNEPCHKOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 K/K ~
Gy0uKa UIKObHAS 60 5.2 1,8 34 172,6 54-9g |
HTOro nonaHuk 260 6,2 2 54,2 264.6 _
VKHH |KapKoe Nno-JoMalHeMy 200 20,1 18,80 172 317,9 54-9m
OBOILM B Hape3ke(oryper) 80 0.6 0,1 2 11.3 54-23
Yaif ¢ IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
X71e6 numeHnyHbli 45 3.4 0.4 22,1 105.5 IpoM
Htoro yxuH 525 243 19.4 47.9 462.6
KHCJIOMOJIOYHBIH HAMHTOK
Vakun 2 |(kedup) 200 5,8 5 8 100.2 npom
rajieThl 10 1 1 6,6 39,3 npom
Uroro yxuu 2 210 5.8 5 8 100.2
Hroro 3a
4-ui
JIeHb: 2295 92,40 66,90 278,80 2089,50
S Jleun |namnuya




Kallua BA3Kas MOJIOuHas

3aBTpak: |NMueHHyHas

200

8.1 9,2 38,6 270,3 54-13k
uaii ¢ caxapom 200 0.3 0,1 72 30,9 54-6rH
Xned niueHHYHbI 45 3,40 0,4 22,1 105,5 poM
WToro 3aBrpax 445 11.8 9.7 67,9 406.7
OGen |oBouw B Hapeske (nepei) 80 1 0.1 3,9 20,6 54-43
CYI1 KPECTbAHCKHI ¢
Kpynoii(neprosas) 300 9.6 25,2 51,5 471 54-10c
Kaprodesbhoe nope 150 3,1 5.3 19,8 139.4 54-11r
pbi0a 3aneueHHas B
CMETaHHOM coyce (ropOyma) 100 23,5 2751 359 359.4 54-8p
KHCEJIb TJ1010BO-ArOHbIH 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21xu
Xned nueHHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 MpoM
Hroro oben 890 41,9 58.3 125 1191,7
Tonauuk |GpykT (anenbeuH) 140 1.3 0,3 113 52 npom
HToro noagHuk 140 1,3 0.3 11,3 52
V3KMH |pary U3 KypHLbl 200 21 7 17,5 2173 54-22m
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,7 35 12,5 100,4 54-21ru
XJie0 niueHNYHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 npomM
Htoro y:xuH 445 29,1 10,9 52,1 4232
Vxun 2 |GapaHka npocras 20 2:1 0,3 12,8 62 npoM
KHCJIOMOJIOYHBbIH
HaNHTOK(PsiZKeHKa) 180 5,2 4.5 7,6 91.6 npom
Htoro yxun2 200 7,3 4,8 20,4 153,6
Hroro 3a
S-uit
JIeHb: 2120 91.4 84 276.,7 22272
6 Jlewn |cybboma
3aBTpaK |OMJIET C CLIPOM 150 19 253 3 316 5440,
ropoLLeK 3eJIeH bl 40 1,2 0,1 2,4 14,8 54-203
gaif ¢ rpyweii u anesbenHoM | 200 0.3 0,1 1.7 9 54-20ru
Xneb nueHnyHbIi 30 2,30 0,2 14.8 70.3 p—




410,1 g
Wtoro 3aeTpax 420 22,80 25,7 21,9
canat U3 MOPKOBH H 54-173
OGen |uepHociMBa 80 1,2 0,2 17,2 75,7
OGopu ¢ KarycToi H 54-2¢
-4C
KapToeseM H CO CMETaHON 300 7 8,5 15.2 165.6
Kailia rpeyHeBas \
pacchbinuaras 150 8.20 6,3 359 233,7 o
Be)cTpOraHOB M3 FOBSAIMHbI 100 15 15,5 2,4 209,30 \ 54-1m L
Kowmrmot u3 cmecn \ g
cyXo(hpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
X11e6 nueHuyHbIi 60 4,6 0,5 29.5 140,6 | npom |
Vitoro o6en 890 35,4 30.8 102,8 830,2 | |
IToniHuK |[CI0HKa ¢ TOBH/UIOM 60 4.8 8,4 33,6 229,2 poM L
MOJIOKO 200 5.8 5 9,6 106.6 npom |
HTOro noagHuK 260 10,60 13,4 43,2 335.8 |
VKHH |
TUIOB W3 OTBApHOIi rOBAIMHbI 200 15:3 14,7 38,60 348,2 54-11m \
yaii ¢ 00sIenuxoif U caxapom 200 0,3 0,6 7 35 54-5ru \
Xs1ed niueryHbIi 45 3.4 0.4 22,1 105,5 npom \
HToro y:xuH 445 19 15,7 67,7 488.7 ~
KHCJIOMOJIYHBII HAlTHTOK
VaxuH 2 |(CHEXKOK) 200 5.8 6,4 8 118 389 \
HTOro yxuH 2 200 5,8 6,4 8 118 ~
Hroro 3a
6-uit
JIeHb: 2215 93,60 92,00 243,60 2182.80
7 1eHb |60OCKpecenbe _
3aBTpak |3anekaHka u3 TBopora 150 29,7 10,7 22,3 303.7 54-1T w
COyC KJIIOKBEHHbBINA 30 0 0 35 14 54.0 cove g
yaif ¢ MOJIOKOM M C CaxapoM 200 1,6 1:1 8.6 50.9 54-Arns
R




Xneb mueHnyHpIif 45 3,40 0.4 271 105.5 rpom
Hroro sagrpax 425 347 12,2 56.5 4741
OGen  |osou B Hapeske(orypety) 80 0.6 0,10 2 11,3 54-23
Cyn CAMBOYHBIIL ¢ pLIGOIT (rop{ 300 e 8,2 14,4 175,2 54-16¢
rOpouIHH1La 150 14,5 13 33,8 204,8 54-21r
BHTOUKM U3 roBsamHbI 75 13,7 13 12.3 221,4 54-6Mm
COYC KPACHbIH OCHOBHOIH 20 0,7 0,5 1,8 14,1 54-3coyc
KHCEb II0I0BO-STO IHbIii 200 0.3 1.1 11,9 58,9 54-24xn
Xned prkanoii 80 2 0,4 10 512 npoM
Hroro oben 905 42,9 24,60 86,2 736,9
Tonnnuk|ppykr (Ganan) 120 1,8 0,6 25,2 113,4 npoM |
WiToro nonmunk 120 1.8 0.6 25,2 113,4 =
3anekaHka kaprodenbHas ¢ "
ViKuH |neyeHsio 200 23 11,1 32,1 319.9 54-17um
coyc Gestblii OCHOBHOI 30 0,8 1,1 1;3 18,7 54-2 coyc
4ail Co CMOPOAHHOMN M MeOM 200 0,4 0,1 8,2 33 54-14ru
XJ1e0 NenyHpIi 45 3,4 0,4 22,1 105,5 npom
Hroro yxiun 475 27,6 12,7 63,7 479,1
neyeHbe 10 0.8 1 7,4 41,6 npoM
KHCJIOMOJIYHBIH HAaNHTOK
Vikun 2 |(kedup) 200 5,8 ) 8,2 101 poM
Hroro yxun 2 210 5,8 5 8,2 101
Hroro 3a
T-nit
JIEHb: 2135 112,8 55i1 239,8 1904,5
8 1ieHb
3aBTpak |Chlp NOJAYTBEP/Ibli B HAPE3Ke 15 3,5 4.4 0 33.7 S54-13
Kallia BA3Kas MOJIOYHas
MueHHas ¢ U3I0MOM 200 8,1 9,7 41,5 285.8 54-7x
4ail ¢ IKMOHOM M CaXxapom 200 0,2 0,1 6,6 27.5 S4-3ru
X1e6 nueHnyHbIi 45 3,40 0,4 22,1 105,5 poM
Hrtoro 3asrpak 460 16,6 14,5 86,4 542.1




Oben  |BHHErpeT ¢ cesbbio 80 4,30 10,58 5,3 133.7 o J
cyn KaprodenbHblii ¢ -
MaKapOHHBIMH H3/ICTHAMH 300 25,8 13.9 92,5 508 ol
Kaia rpevHeBnas =
pacchInyaras 150 8,30 6.3 36 233,7 2
ne4yeHb roBsHKbA 10-
CTPOraHOBCKH 100 16,7 15,9 6.7 236,50 54-18m
Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
X166 pKaHoit 80 8 1 40 188 Nel2.6
Wrtoro oben 910 64,1 47,78 196,1 1366,8
IMoaauuk |dpykr (banan) 120 1,8 0,6 252 1134 poM
Hroro nonaHuk 120 1.8 0,6 25,2 113.4
V5KMH | KanycTa TylueHHas 150 2,5 8,6 7,6 117.3 54-26r |
KOTJIETA M3 FOBSIAMHBI 75 13,7 13 12,3 2914 54-4m ]
Coyc cMeTaHHbli 20 03 1,6 0,7 18,6 54-1 coye Zrdl
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26.8 54-2ru
Toaanuk | Xne0 nuenyHblii 45 3,4 0.4 22,1 105,5 TpoM
HWTOoro yxmH 490 20,1 23,60 49,1 489.,6
rajeThl 10 1 1,00 6,6 39,3 npom
KMCJIOMOJIOYHBIN HANMMTOK
(xedup) 200 5,8 5 8 100,2 npom
HToro yxuuH 2 210 6.8 6.00 14,6 139.5
Hroro 3a
8-ui
JICHb: 2190 109.4 92,48 3714 2651,4
9 Jleub |6mopHux
3apTpak |MacJo nopuusmMu 10 0 8,2 0,1 75 14
kaiua "Jlpyxo6a" 200 5 5.8 24,1 168.9 54-16K
yaii c caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 54-10rn
X1e6 niueHuYHbIH 45 3,40 0,4 22;1 105,5 npom
WToro 3aBTpax 455 8,6 14,5 53,1 378.3
Oben  |canar U3 MOPKOBH M 0710K 80 0,7 8,1 57 99 54-113
CBEKOJBbHHK CO CMETaHOMH 300 9 21,4 533 441,5 54-18c




— — -
PHC OTBapHOii 150 3,7 4.8 36,5 203,5 54-6r
KYPHLA TyleHas ¢ MopKkoBbio| 100 14,1 5,7 4.4 126,4 54-25m
KHCEJIb T10/10BO-ATOAHBII1 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21xn
Xned nieHnuHmbIii 45 3,40 0,4 22.1 105.5 1poM
Hroro oben 875 31 40,5 136.8 1036,6
Ioanuuk |Bynouka ¢ nosumiom 60 4.8 8,4 33,6 2292 MpoM
KHCJIOMOJIOYHBII HANMUTOK
(itorypr) 200 6,80 5 11 116,2 rpom
Hroro nongunk 260 11,6 13.4 44,6 345,4
VKMH |KanycTa TylneHasi ¢ MacoM 200 22.1 21,9 13,2 3394 54-10m
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 7.2 30,9 54-6ru
X1n1ed numenyHbIi 15 1:l 0,1 7.4 352 npom
Hroro yxun 415 23,50 22,1 27,8 405,5
Oapanka npocras 10 1 0,1 6,4 31 npom
Vaxkuu 2 |HUToro yxuu 2 10 1 0,1 6.4 31
Hroro 3a
9-uii
JIeHb: 2015 75:7 90,6 268.,7 2196.8
10 neHsb
3aBTpak |CbIp NOJAYTBEP/Ibli B HApe3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7 54-13
Kalla MOJIOYHBIH ¢
rpe4YHeBeBoi Kpyroi 30 28,7 24,1 79,6 649.6 54-17x
Kakao ¢ MosiokOM 200 3152 372 25,49 145,2 959
Xneb nueHuIHbII 45 3,40 0.4 22,1 105,5 npom
Wroro 3aBTpak 290 39,12 32,62 127,19 954
Oben |cBeksia OTBapHas 10JbKaMH 80 1,2 0,1 6,9 33,6 54-283
Cyri C pbIOHBIMH KOHCEPBAMH
(caiipa) 300 29,5 33,8 62,7 673 54-27¢
Kalla MiieHHas pacchlnyaras 150 6.4 6,5 35,5 225,8 54-12r




Te)TEIN U3 FOBSAHHBI ¢

pHcoM 80 11,6 11,7 6,4 177,5 54-16m
Komnot u3 kyparu 200
Xneb pxanoit 80 8 ] 40 188 npom
Hroro oben 890 56,7 53,1 151,5 1297.9
Toanmk |ManuuK cMeTaHHbIi coye 90 10 15 95 271 112
COK 110 HATHYHIO 200 1 0,2 20,2 92 K/K
HUTOro nonanuk 290 11 15,2 115,2 363 |
3aneKaHka kaprodebHas ¢ g
VKHH | TOBSAMHOI 200 23,6 232 26.5 408,7 54-13m
Yaii ¢ caxapoMm H JIHMOHOM 200 0,04 0 15,12 59 377 \
X1e6 nuennymblii 45 3,40 0,4 291 105.5 npom |
Vikun 2 |MToro yxuu 445 27,04 23,6 63,72 573,2 \
KHC/I0MON0UHbII MPOAYKT 200 5.8 6.4 8 118 389 |
Hioro yxith 2 200 5,8 6,4 8 118 |
Hroro 3a
10-uii
JICHB! 2115 133,86 124,52 457,61 3188,1
11 Jensn 4
3aBTpaK: Cyrn MOJIOYHbII ¢ PHCOM 300 24,5 22,5 91.9 667.4 54-18k N
Kodeiinpiii HanuToK 200 7.2 73 23:17 175 379 ]
Xneb nueHnyHbId 45 3,40 0,4 22,1 105,5 npom N
Wroro 3aBTpak 545 35,1 30,2 137,17 947,9 ]
casat n3 OeslokayaHHOM
KarnycThbl C IOMHAOPAMH H
Oben: |orypuamu 80 1,70 8,8 2,9 97,9 54-63 \
cyn caMBoYHblii ¢ poiboii (rop{ 300 Pl 8,2 14,4 1752 54-16¢
Kalua rnepJjopas paccolnyaras 200 5,9 7 40,6 2495 34-5;
ryJisitl U3 roBs/IMHbBI 100 16,90 16,40 R 232 54-2m
Konot u3 cBexux GpyKkToB 200 0,2 0,2 223 110 859
Xn1eb pxaHoii 80 8 1 40 188 Nel2.6




Hroro oben 960 43.8 41,6 124,2 1052,6
IMonauuk
OpyKT (pacuer: MaHIapHH) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 pom
UToro nonannk 120 0,5 0.4 12,4 54,6
Vikun: |Msico otBapHoe 80 28.46 3,83 0,56 150 532
Makapouusle u3nenus
OTBApHBIE C MaACIOM 220 6.46 9.5 36,1 256,5 203
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57 375
Xneb nueHnyHbI 45 3,40 0.4 22,1 105,5 TpoM
HToro yikun 545 38,32 13,73 7373 569
Voun 2 [KHenoMosnounsiinpoaykr 200 5,8 5 8 106 NpoM
Hroro yxuun 2 200 5,8 5 8 106
Hroro 3a
11 neus: 2370 123,52 90,93 355,5 2730,1
CpenxenHesHas
cOaaHCHPOBAHHOCTD 1 1 4
12 Jlens
3aBTpak: |Maciao nopuusMu 10 0 8,2 0,1 75 14
Kawa nménnas 220 14 12,5 67,1 438.6 349
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 16,4 16,4 86 945
Xneb nueHNnYHbIH 60 8,00 0.8 49,2 235 K/K
Hroro 3aBrpak 490 23,4 37,9 132,8 834.6
canar KapTogebHbli ¢
MOPKOBBIO H 3€JIEHbIM
O06ea: |ropouskom 80 2,2 5,74 8.3 93,9 54-343
paccoibHuK JIeHHHrpaackuit
C PHCOM 250 9.9 8,5 48 291,8 54-15¢
KapKoe Mo-J0MalIHeMy 200 20,1 18,70 17,2 318 54-9y
Konot u3 cyxodpykros 200 0,51 0 2523 103 349
Xneb panoii 80 8 1 40 188 Nel2.6
WUroro obes 810 36,71 33,94 138,73 9947




IMonanuk |3anekadka U3 TBOpora co 222
: CryIIl MOJIOKOM 100 15 11,15 20,6 112 Loz
HanuTok u3 yepHociuBa 200 0.53 0 28,26 113 348
UTOro nonaHuk 300 15 11,15 48,86 225
CyI MOJIOYHBIH ¢
VYIKUH: |MaKapOHHBIMH H3JEIHAMH 300 27,5 22,7 89,3 671.1 54-19x ‘
duTo-yaii ¢ caxapom 200 0 0 13 49,8 135 ‘
X71€6 MIeHYHEL 50 8 0.8 49 235 12.40 ]
WToro yskiH 550 35,50 23,5 151.3 955.9 |
Vokun 2 |KHCI0OMONOUHBIH NPOAYKT 200 5,8 6,4 8 118 389 |
HToro yrxuH 2 200 5.8 6,4 8 118 -
Hroro 3a
12-prif
JIEHb: 2050 116.4 112,9 479,7 31282 |
CpenHeHeBHas
cbanaHCMpOBaHHOCTD 1 1 -+ \
13 Jlenn |
3aBTpaK: |Maco NnopuusiMu 10 0 8,2 0,1 75 14 ~
Kala KMIKas MOJOYHas
MaHHas 200 5,3 5.7 25,3 174.3 54-27x
Kakao ¢ MoJ10KOM 200 3,52 3,72 25,49 1452 959 ]
X71e6 nueHnyHbIi 60 8,00 0,8 49,2 235 K/K |
Hroro 3aBrpak 470 16,82 18,42 100,09 629,5 |
Obea: |MOpPKOBb OTBapHasi 10JbKaMH 80 1,1 2,7 3,9 50,1 54-273 w
11ln n3 cBexeil KanycThbl C
KapTodesiemM ¢ MACOM 250 6,4 8,5 17,8 200,47 99
(roBsiZIMHOM), CMETAHOI
I'peuka pacchinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 S4-4r
ryJisiul M3 roBs/IMHbI 100 16,9 16,4 4 232 54-2m
KomnoT U3 Kyparu 200 12 0 27,6 111 350
X11eb pxaHoi 80 8 1 40 188 Nel2.6




Hrtoro o6
Monannk:| MaHHuk = i e =i 34.9 130.9 1015.27
OJITHMK: = K CMETaHHbIH coyc 90 10 15 95 271 112
OK 110 HATHYHIO 200 ] 0.2 202 % -
Hroro nonauuk 290 11 15,2 115,2 363
Yxun_ |Kypuua B coyce ¢ Tomatom 110 12,83 20,3 4,72 218 210
Kaprodens orpaphoii 100 32 7 23,34 138,8 125
Yaii ¢ caxapom M THMOHOM 200 0,04 0 15,12 59 377
Xneb nuenyublii 50 8 0,8 49 235 12,40
Hroro yxin 460 24,07 28,1 92,18 650,8
VxuH 2 |kedup 200 5.8 6,4 8 118 389
Hroro yxin 2 200 5.8 6,4 8 118
Hroro
3al 3-blii
€Hb: 2280 99,59 103,02 446,37 2776,57
14 Jlensb
Kallla >KU1Kas MOJIOYHas
3aBTpak: |pHcoBas 200 3,3 5,4 28,7 184.5 54-25k
Kodeiinblii HanuToK 200 7,2 73 23,17 175 379
X11e6 rueHHYHbIH 60 8,00 0,8 49,2 235 K/K
—\—.—.O—;O ‘w&.wgﬂ_h A,@O Noum 1 wum —O 1 qOﬂ MON«qm
O6en |canar M3 cBeKIbl OTBApHOI 80 1,10 3.6 6.1 60,8 54-133
cyi1 U3 oBoeii 250 7:1 18,6 40,4 356 54-17¢
Puc 0TBapHOii 150 357 4,8 36,5 203,5 54-6r
KOTACTHI M3 KypHLLE] 75 14,4 3.2 10,1 126,4 54-5m
Coyc cMeTaHHbIi 30 0,57 1,56 L,71 234 330
Konot u3 cBexkHx QpyKToB 200 0,2 0,2 NN% 110 ﬂmuw
Xn1eb pxanoii 80 8 ! 4 188 Nel2.6
Htoro obex 865 35,07 32,96 157,11 1068, 1
a 00ChINHag C
IRt 90 7,56 13,4 62,2 257.8 426
TlonasmicnosHnoN ; 0,17 20,35 126 388
Hanutok u3 WnnoBHHKa 200 0,38 ) ) 38




WUTOro nonHuk 290 7,94 13,57 82,55 383.8 .
VoKHH  |KanycTa TyLeHasi ¢ McoM 200 22,10 21,90 13,2 339.4 54-1 w:
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57 375
Xs1eb nuenyHslii 50 8 0,8 49 235 TpoM
UTOro yxuH 450 8 0,8 63,97 292
Vokuu 2 |{KucioMonounslii npoaykr 200 5.8 6.4 8 118 389
Hroro yxun2 200 5.8 6,4 8 118
Hroro 3a
14-biit
JIeHb: 2265 7731 67.23 412,70 2456,40
CpeaHenHeBHas
cOaslaHCUPOBAHHOCTh 1 1 4
Hroro 3a 14 nneii 1382,19 1196,17 4652,37 33592,27
CpeaneaneBnasi HOpMa 85,44 332,31 2399,45
_ CooTHOmICHHE 1 1 4




